
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonnabend

17:00 Uhr – 
19:00 Uhr 
Tischtennis 
Mary Kröhn

16:30 Uhr –
18:00 Uhr 
Leichtathletik 
Andreas Ehrhardt

08:30 Uhr –
10:00 Uhr 
Leichtathletik 
Andreas Ehrhardt

18:00 Uhr –
19:30 Uhr Aerobic
Erika Bethge

18:00 Uhr – 
19:30 Uhr 
Gymnastik 
Roswitha Dreßler

18:00 Uhr – 
19:30 Uhr Aerobic 
Erika Bethge

12:00 Uhr – 
14:00 Uhr 
Leichtathletik 
Hannah Gogsch 

19:30 Uhr –
21:00 Uhr 
Gymnastik
Gisela Hurt

Sporthalle Ilfeld

Sporthalle
Niedersachswerfen


